
ひなまつりは上巳の節句や桃の節句とも呼ばれ、厄を払う果物と信じられた
桃を飾る習慣があります。3月3日は夕食に特別メニューを提供いたしました。

大阪医療センター 栄養管理部

常食

令和２年 ３月３日

* ちらし寿司
* 菜の花の浸し
* 清汁
* ひなまつりゼリー

* 春キャベツの巣ごもり卵
* 菜の花の浸し
* 清汁
* ひなまつりゼリー

軟菜食



ひなまつりとは

女の子の健やかな成長を
願うお祭りです

大阪医療センター 栄養管理部

令和2年３月３日

調理師手作り
特別メニュー



令和２年３月２０日

春分の日
春の食材（鰆、春野菜）を使用した食事を提供しました

大阪医療センター 栄養管理部

献立 鰆の春野菜あんかけ
春キャベツのサラダ
菜の花のすまし汁

常食
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