
冬至

＜常食献立＞

さごしの幽庵焼き
春菊の浸し
いとこ煮

大阪医療センター 栄養管理室

南瓜を使用した料理を提供しました

令和2年12月21日

いとこ煮



クリスマス特別メニュー、クリスマスケーキを提供しました

大阪医療センター 栄養管理室

令和2年12月25日

嚥下の困難な方、
糖尿病食には
低カロリーココアムース
を提供しました

＜夕食メニュー＞
ミートローフ

コールスローサラダ
かぼちゃのポタージュ
クリスマスケーキ



大晦日
2020年12月31日

「年越しそば」を提供しました

そばが食べられない方には、
年越しうどんを提供しました

大阪医療センター 栄養管理部
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