
• 米飯
• 白身魚のラビゴットソース
• ほうれん草のソテー
• アンサンブルエッグ

• 米飯
• 鶏肉のカラフル野菜のせ
• ひじきの煮物
• サラダ

常食メニュー 特別食メニュー

2022年6月21日 大阪医療センター 栄養管理部
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初夏のさっぱりメニュー


